
SEDE GIORNO DATA ORARIO TEORIA PRATICA ARGOMENTO DOCENTE
Piscina	Civitanova Sabato 02/12/2023 15.30 Prova	di	Ammissione	
Piscina	Civitanova Domenica 10/12/2023 9.00-12.00 1 L'uomo	e	l'acqua Antonella	Citarella

1 Figura	e	ruolo	dell'istruLore Antonella	Citarella
1 Schemi	motori	terrestri	e	acquaNci Antonella	Citarella

Piscina	Civitanova Martedì 12/12/2023 15.30-19.30 2 AspeQ	organizzaNvi Luigi	Finucci
1 La	scuola	nuoto	federale Luigi	Finucci
1 Organizzazione	della	scuola	nuoto Luigi	Finucci

Piscina	Civitanova Mercoledì 13/12/2023 18.00-21.00 1 Ambientamento	e	acquaNcità Antonella	Citarella
1 GalleggiamenN	e	spostamenN,	posture	e	propulsione Antonella	Citarella
1 La	locomozione	in	acqua	e	i	quaLro	sNli	canonici Antonella	Citarella

Piscina	Civitanova Sabato 16/12/2023 15.30-19.30 4 Tecnica	e	didaQca	delle	4	nuotate	regolamentari Mauro	Antonini
Piscina	Civitanova Mercoledì 20/12/2023 18.00-22.00 1 Sicurezza	in	piscina Mauro	Antonini

1 Cenni	di	teoria	del	movimento Mauro	Antonini
1 Costruzione	di	abilità	motorie	negli	sport	acquaNci Mauro	Antonini
1 Dalla	competenza	motoria	a	l	talento	sporNvo Mauro	Antonini

Piscina	Civitanova Martedì 09/01/2024 18.00-22.00 1 Insegnamento	e	apprendimento Luigi	Finucci
1 Sviluppo	cogniNvo	emoNvo	e	affeQvo Luigi	Finucci
1 GesNone	del	singolo	e	del	gruppo Antonella	Citarella
1 Tipologia	di	allievo Antonella	Citarella

Piscina	Civitanova Giovedì 11/01/2024 18.30-20.30 2 Ambientamento	e	acquaNcità Antonella	Citarella
Piscina	Civitanova Venerdì 12/01/2024 18.00-22.00 1 Il	processo	di	comunicazione Luigi	Finucci

1 Costruzione	dell'autosNma Luigi	Finucci
1 Strategie	didaQche	e	clima	psicologico Antonella	Citarella
1 Intelligenza	emoNva	e	competenza	sociale Antonella	Citarella

Piscina	Civitanova Domenica 14/01/2024 9.00-13.00 1 GinnasNca	educaNva	e	prenatatoria Anna	Lemme
1 GinnasNca	educaNva	e	prenatatoria Anna	Lemme

2 Cenni	di	fitness	in	acqua Anna	Lemme
14.00-16.00 2 Cenni	di	fitness	in	acqua Anna	Lemme

Piscina	Civitanova Martedì 16/01/2024 18.30-20.30 2 GalleggiamenN	e	spostamenN,	posture	e	propulsione Antonella	Citarella
Piscina	Civitanova Mercoledì 17/01/2024 19.15-21.15 2 La	locomozione	in	acqua	e	i	quaLro	sNli	canonici Luigi	Finucci

Venerdì 19/01/2024 17.30-19.30 2 Tecnica	e	didaQca	delle	4	nuotate	regolamentari Luigi	Finucci
Sede	CONI	Piè	di	Ripa Sabato 09/03/2023 15.30 Esame
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