CALENDARIO CORSO ISTRUTTORE COMITATO: MARCHE

Corso di ANCONA aggl0/12/2022
LEZIONI IN PRESENZA
SEDE |DATA |0RARIO |ARGOMENTO TEORIA PRATICA** |DOCENTE |QUALIFICA DOCENTE*
Sala Provinciale Coni-An  19/02/2023 9.30/12.30 Presentazione del Corso Docente SNaQ
Domenica L'uomo e I'acqua 1lora
Figura e ruolo dell'istruttore lora
Schemi motori terrestri e acquatici lora
Sala Provinciale Coni-An  26/02/2023 9.00/13.00 Aspetti organizzativi 2 ore Docente SNaQ
Domenica La scuola nuoto federale lora
Organizzazione della scuola nuoto lora
Sala Provinciale Coni-An 04/03/2023 15.00/19.00 Ginnastica educativa e prenatatoria lora Docente SNaQ
Sabato Ambientamento e acquaticita 1lora
Galleggiamenti e spostamenti, posture e propulsione 1lora
La locomozione in acqua e i quattro stili canonici lora
Sala Provinciale Coni-An  05/03/2023 9.00/13.00 Tecnica e didattica delle quattro nuotate regolamentari 4 ore Docente SNaQ
Domenica
Sala Provinciale Coni-An ~ 05/03/2023 14.00/18.00 Insegnamento e Apprendimento 1lora Docente SNaQ
Domenica Sviluppo cognitivo emotivo e affettivo 1lora
Gestione del singolo ed del gruppo lora
Tipologia di allievo lora
Sala Provinciale Coni-An  09/03/2023 18.00/22.00 Sicurezza in piscina 1ora Docente SNaQ
Giovedi Cenni di teoria del movimento lora
Costruzione di abilita motorie negli sport acquatici 1lora
Dalla competenza motoria al talento sportivo lora
Sala Provinciale Coni-An 15/03/2023 15.00/19.00 |l processo di comunicazione 1lora Docente SNaQ
Mercoledi Costruzione dell'autostima 1lora
Strategie didattiche e clima psicologico lora
Intelligenza emotiva e competenza sociale lora
Piscina Vallemiano-An**  18/03/2023 15.00/19.00 Cenni di fitness in acqua 2 ore 2 ore Docente Regionale Fitness
Sabato
Piscina Vallemiano-An**  26/03/2023 9.00/12.00 Ginnastica educativa e prenatatoria 1ora Docente SNaQ
Domenica Ambientamento e acquaticita 2 ore
Piscina Vallemiano-An**  26/03/2023 13.00/15.00 Galleggiamenti e spostamenti, posture e propulsione 2 ore Docente SNaQ
Domenica
Piscina Vallemiano-An**  02/04/2023 9.00/13.00 La locomozione in acqua e i quattro stili canonici 2 ore Docente SNaQ
Domenica Tecnica e didattica delle quattro nuotate regolamentari 2 ore

LEZIONI PRATICHE**
PROVA PRATICA
DI AMMISSIONE

ESAMI

portare abbigliamento da utilizzare in piscina

12/02/2023 ore 10.00

14/05/2023 ore 9.00

c/o Piscina Vallemiano di Ancona

c/o Sala Provinciale Coni-An

Commissione:

Commissione:

Coordinatore e Docente SNaQ
Docente SNaQ
DA STABILIRE nel numero utilizzando i Docenti del Corso




