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Data Luogo Categorie Esercizio Programma 
Numero 

esercizi 

Termine 

iscrizioni 

3
1

 g
en

n
ai

o
 2

0
2

1
 

D
a

 d
ef

in
ir

e 

Giovanissime Obbligatori 
1. Gamba di balletto solo alzata 
2. Capovolta ragg. indietro e spaccata Illimitato 

20 
gennaio 

2021 

Esordienti B Obbligatori 

1. Gamba di balletto solo alzata 
2. Entrata in arco con verticale 
3. Nettuno fino a pos. di coda di pesce 
4. Kipnus rapida 

Illimitato 

Esordienti A Obbligatori 
1. Gamba di balletto tesa 
2. Passeggiata avanti Illimitato 

Giovanissime Duo, Trio e Squadra 
Programma tecnico 

(elementi previsti dal Regolamento 
Nazionale Propaganda) 6 

esercizi 
per 

società 

Esordienti B Duo, Trio e Squadra 

Esordienti A Duo e Squadra 

Ragazze Solo, Duo e Squadra 

Esordienti A Trio 

Programma libero 

Ragazze Trio 

Junior Solo, Duo e Squadra 

Senior Solo e Duo 

Assolute Squadra 

6
 m

ar
zo

 2
0

2
1

 

D
a

 d
ef

in
ir

e Giovanissime 
nate nel 2012 

Stella 1 nate nel 2012 
Assegnazione Stelle 

(elementi previsti dal Regolamento 
Nazionale Agonistico) 

Illimitato 
24 

febbraio 
2021 

Esordienti B Stella 2 nate nel 2011 

1
8

 a
p

ri
le

 2
02

1
 

D
a

 d
ef

in
ir

e 

Giovanissime Obbligatori 
1. Gamba di balletto singola solo alzata 
2. Da pos. prona a pos. carpiata avanti Illimitato 

7 
aprile 
2021 

Esordienti B Obbligatori 

1. Gamba di balletto singola 
2. Entrata in arco con verticale 
3. Passeggiata avanti fino a spaccata 
4. Kip rapida 

Illimitato 

Esordienti A Obbligatori 
1. Gamba di balletto singola 
2. Torre con verticale alle caviglie 
3. Kipnus 

Illimitato 

Giovanissime Solo, Duo, Trio e Squadra 
Programma tecnico 

(elementi previsti dal Regolamento 
Nazionale Propaganda) 8 

esercizi 
per 

società 

Esordienti B Solo, Duo, Trio e Squadra 

Esordienti A Solo, Duo e Squadra 

Ragazze Solo, Duo e Squadra 

Esordienti A Trio 

Programma libero 

Ragazze Trio 

Junior Solo, Duo e Squadra 

Senior Solo e Duo 

Assolute Squadra 

Tutte Libero combinato Illimitato 

2
3

 m
ag

gi
o

 2
0

21
 

D
a

 d
ef

in
ir

e 

Giovanissime Solo, Duo, Trio e Squadra 
Programma tecnico 

(elementi previsti dal Regolamento 
Nazionale Propaganda) 10 

esercizi 
per 

società 

12 
maggio 

2021 

Esordienti B Solo, Duo, Trio e Squadra 

Esordienti A Solo, Duo e Squadra 

Ragazze Solo, Duo e Squadra 

Esordienti A Trio 

Programma libero 

Ragazze Trio 

Junior Solo, Duo e Squadra 

Senior Solo e Duo 

Assolute Squadra 

Tutte Libero combinato Illimitato 

 


