PROGRAMMA FIN

MARCHE SINCRO PrROPAGANDA 2020/2021

. . Numero | Termine
Data | Luogo | Categorie Esercizio Programma N
esercizi IScrizioni
. .. . . 1. Gamba di balletto solo alzata ..
Giovanissime Obbligatori 2. Capovolta ragg, indietro e spaccata [llimitato
1. Gamba di balletto solo alzata
. . . . 2. Entrata in arco con verticale ..
Esordienti B Obbligatori 3. Nettuno fino a pos. di coda di pesce [llimitato
4. Kipnus rapida
. . . . 1. Gamba di balletto tesa ..
—
N . Esordienti A Obbligatori 2. Passeggiata avanti Illimitato
‘;‘ E Giovanissime Duo, Trio e Squadra 20
'® S Esordienti B Duo, Trio e Squadra Programma tecnico gennaio
E o E dienti A D S d (elementi previsti dal Regolamento
g-’o 8 sordienti uo e >quadra Nazionale Propaganda) 6 2021
— Ragazze Solo, Duo e Squadra .
™ — . esercizi
Esordienti A Trio
; per
Ragazze Trio I
- i societa
Junior Solo, Duo e Squadra Programma libero
Senior Solo e Duo
Assolute Squadra
- . .
N © Giovanissime | gto||3 1 nate nel 2012
o s nate nel 2012 . 24
‘; é Assegnazione Stelle o )
N % (elementi previsti dal Regolamento lllimitato febbraio
g S Nazionale Agonistico) 2021
© Q Esordienti B Stella 2 nate nel 2011
Giovanissime Obblieatori 1. Gamba di balletto singola solo alzata llimitato
g 2. Da pos. prona a pos. carpiata avanti
1. Gamba di balletto singola
. . . . 2. Entrata in arco con verticale ..
Esordienti B Obbligatori 3. passeggiata avanti fino a spaccata [llimitato
4. Kip rapida
1. Gamba di balletto singola
Esordienti A Obbligatori 2. Torre con verticale alle caviglie Illimitato
: 3. Kipnus
S %’ Giovanissime | Solo, Duo, Trio e Squadra 7
@ S Esordienti B | Solo, Duo, Trio e Squadra Programma tecnico aorile
g_ S E dienti A Solo. D S d (elementi previsti dal Regolamento p
© S sordientl 010, Duo € >quadra Nazionale Propaganda) 8 2021
® Q Ragazze Solo, Duo e Squadra esercizi
. . izi
Esordienti A Trio
. per
Ragazze Trio C s
; societa
Junior Solo, Duo e Squadra .
- Programma libero
Senior Solo e Duo
Assolute Squadra
Tutte Libero combinato Illimitato
Giovanissime | Solo, Duo, Trio e Squadra
Esordienti B | Solo, Duo, Trio e Squadra Programma tecnico
N . (elementi previsti dal Regolamento
! Esordienti A Solo, Duo e Squadra Nazionale Propaganda) 10
S L Ragazze Solo, Duo e Squadra L 12
= . . esercizi
=l = Esordienti A Trio oer —
Q .
20 S Ragazze Trio o g8
£ S - societa 2021
- Q Junior Solo, Duo e Squadra Programma libero
] Senior Solo e Duo &
Assolute Squadra
Tutte Libero combinato lllimitato




