
Lez. Giorno Data Ora Durata Argomento

domenica 17/02/2019 9.00 Prova pratica di ammissione in piscina, ANCONA PONTEROSSO

1 venerdi 22/02/2019 16.00-18.00 2 LEZIONE INTRODUTTIVA linee guida della formazione Federale - La scuola nuoto

2 venerdi 22/02/2019 18.00-20.00 2 CULTURA DELL'ACQUA - Prima Lezione

3 lunedi 25/02/2019 17,00/21,00 4 CULTURA DELL'ACQUA - Seconda Lezione   

4 mercoledì 27/02/2019 16.00 - 20.00 4 SCUOLA NUOTO E ATTIVITA' DIDATT. IN ACQUA : Ambientamento  

5 venerdi 01/03/2019 18,00/21,00 3 SCUOLA NUOTO E ATTIV. DIDATT. IN ACQUA - Stile/Dorso  

6 domenica 03/03/2019 9.30-12.30 3 LEZIONE PRATICA c/o Piscina Ponterosso- AMBIENTAMENTO

7 martedi 05/03/2019 17.30-20.30 3 SCUOLA NUOTO E ATTIV. DIDATT. IN ACQUA  - Rana/Farfalla

8 lunedi 11/03/2019 17,00/19,00 2 GINNASTICA EDUCATIVA E PRENATATORIA 

9 lunedi 11/03/2019 19,00/21,00 2 ATTIVITA' PER UTENZE  SPECIALI : Disabili 

10 domenica 10/03/2019 9.30-12.30 3 LEZIONE PRATICA  c/o Piscina Ponterosso- Didattica e Tecnica 4 Nuotate

11 mercoledì 13/03/2019 17.00-20.00 3 COMUNICAZIONE, RELAZIONE ED INSEGNAMENTO - 1° Lezione

12 venerdi 22/03/2019 17,00/19,00 2 ATTIVITA'  PER UTENZE SPECIALI : Gestanti/Neonatale

13 venerdi 22/03/2019 19,00/21,00 2 ATTIVITA'  PER UTENZE SPECIALI : Prescolare - 3°e 4° Età

14 domenica 24/03/2019 9.00-13.00 4 LEZIONE PRATICA  c/o Piscina Ponterosso- Ginnastica in Acqua

15 martedi 26/03/2019 17,00-21,00 4 ORGANIZZAZIONE DELLA SCUOLA NUOTO- 1°Lezione

16 sabato 30/03/2019 15.00-18.00 3 COMUNICAZIONE, RELAZIONE ED INSEGNAMENTO - 2° Lezione

17 domenica 31/03/2019 09.00-13.00 4 IL CORPO UMANO

18 giovedi 03/04/2019 17.00-21.00 4 ORGANIZZAZIONE DELLA SCUOLA NUOTO- 2°Lezione

19 domenica 07/04/2019 9.30-11.30 2
LEZIONE PRATICA  c/o Piscina Ponterosso- Nuotate alternative, Esercitazioni 
Coordinative, multilaterali e sensopercettive

domenica 28/04/2019 9.00 ESAME SCRITTO E ORALE C/O CONI PROVINCIALE

NOTE:

SARANNO POSSIBILI VARIAZIONI PER MOTIVI ORGANIZZATI VI CHE VERRANNO COMUNICATE TEMPESTIVAMENTE.                                                
Si ricorda che per l'ammissione alle prove d'esame è indispensabile aver frequentato almeno il 75% del le ore di lezione previste dal 
corso ed aver consegnato la certificazione attestan te lo svolgimento di 50 ORE di Tirocinio presso una  Scuola Nuoto Federale, 
debitamente compilata.

LEZIONI PRATICHE -  Portare l'occorrente per Piscin a

CORSO ALLIEVI ISTRUTTORI C/O COMITATO REGIONALE FIN MARCHE

VIA CAMERANENSE STADIO DEL CONERO DI ANCONA


