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ATTIVITÀ PROPAGANDA 2017 - 2018 
REGOLAMENTO TECNICO-ORGANIZZATIVO F.I.N. MARCHE 

 

 

Tratto dalla premessa del programma nazionale 

Tutte le iniziative del Settore Propaganda e Scuole Nuoto Federali si rivolgono agli allievi non 

agonisti, di tutte le fasce di età, delle società affiliate. Il progetto federale “Tutti in Piscina”, in 

ambito della diffusione dello sport amatoriale, si aggiunge alle proposte didattiche che 

normalmente si svolgono in tutti gli impianti natatori, costituisce la valorizzazione della didattica 

stessa ed è motivo d’incentivazione della pratica sportiva e della conoscenza di tutte le discipline 

natatorie. 

I valori promossi sono quelli della nuova cultura dell’acqua quali sicurezza, consapevolezza e 

responsabilità, trasmessi come fondamenti per consolidare i percorsi formativi e di crescita, da 

riportare dal mondo dello sport alla società. 

Le attività si concretizzano con la partecipazione e la promozione di manifestazioni sportive 

promosse direttamente dalla F.I.N., in ambito nazionale, o tramite i Comitati Regionali. 

 

 

NORME COMUNI A TUTTE LE DISCIPLINE 

 

La partecipazione degli atleti è subordinata, per tutte le discipline e per tutte le fasi di 
svolgimento, al tesseramento nominativo obbligatorio attraverso la società al Settore 
Propaganda della Federazione Italiana Nuoto.  

I tecnici accompagnatori devono essere in possesso almeno della qualifica di istruttore 
relativa alla disciplina; la tessera deve essere esibita al giudice preposto. 
L’inserimento nelle rappresentative regionali per le fasi nazionali, ove previste, è 
riservato a squadre o atleti di società aderenti al sistema “Scuola Nuoto Nazionale®”. 
 

Il regolamento regionale si limita ad adattare le disposizioni nazionali alle esigenze locali, senza 

modificarle, sull’esperienza ricavata nelle precedenti stagioni. 
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NUOTO 
 

L’attività propaganda per il settore nuoto sarà suddivisa in due circuiti: 
 

A) Propaganda junior; 
B) Propaganda senior. 

 

A) PROPAGANDA JUNIOR 
 
Le categorie previste sono:  
 
- Categoria Esordienti  nati 2011 e seguenti 
- Categoria Giovanissimi  nati 2009-2010 
 
Le società affiliate possono iscrivere un numero illimitato di atleti tesserati; ognuno di essi può partecipare a tutte le 
gare previste in ogni singola giornata.  

 
In questo circuito sono previste 5 GIORNATE DI MANIFESTAZIONI che hanno lo scopo di far 
apprendere ai giovanissimi atleti che si introducono nel mondo del nuoto le tecniche di base dei 4 
stili, e alcune propedeuticità del nuoto per salvamento. 
Per queste due categorie non sono previste graduatorie regionali ed eventuali finali regionali. 
 
Tutti gli atleti partecipanti alle manifestazioni propaganda nelle categorie esordienti e 
giovanissimi saranno premiati con la medaglia di partecipazione sfilando davanti al pubblico. 
 
 
Queste manifestazioni si svolgeranno a carattere provinciale in tre concentramenti: 
 

- CONCENTRAMENTO SUD (Ascoli - Fermo - Macerata); 
- CONCENTRAMENTO CENTRO (Ancona); 
- CONCENTRAMENTO NORD (Pesaro - Urbino).  

 
  Programma gare: 
 

-PRIMA GIORNATA 
25 m RANA e 25 m DORSO per la Categoria Esordienti 
50 m RANA e 50 m DORSO per la categoria Giovanissimi 
 
-SECONDA GIORNATA 
25 m STILE LIBERO e 25 m DELFINO per la Categoria Esordienti 
50 m STILE LIBERO CON OSTACOLO* (prova di salvamento) , 50 m PERCORSO MISTO** 
(prova di salvamento) e 50 m STILE LIBERO per la Categoria Giovanissimi 
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-TERZA GIORNATA 
25 m RANA e 25 m DORSO per la Categoria Esordienti 
50 m MISTI CON OSTACOLO*** (prova di salvamento), 50 m PERCORSO MISTO** (prova di 
salvamento) e 50 m DORSO per la Categoria Giovanissimi 
 
-QUARTA GIORNATA 
25 m STILE LIBERO e 25 m DELFINO per la Categoria Esordienti 
50 m STILE LIBERO e 50 m DELFINO per la Categoria Giovanissimi 

 
-QUINTA GIORNATA 
NUOTO SENZA CORSIE**** riservata solo alla categoria Giovanissimi. 
In questa prova i concorrenti dovranno nuotare a stile libero in gruppi da 15 atleti 
percorrendo 2 volte un circuito delineato da tre boe.  
 
*50 m STILE LIBERO CON OSTACOLO (vedere NUOTO PER SALVAMENTO) 
**50 m MISTI CON OSTACOLO (vedere NUOTO PER SALVAMENTO) 
***50 m SOTTOPASSO MISTO (vedere NUOTO PER SALVAMENTO) 
****NUOTO SENZA CORSIE (vedere NUOTO IN ACQUE LIBERE) 
 

 

B) PROPAGANDA SENIOR 
 
Le categorie previste sono: 
 
- Categoria Allievi  nati dal 2005 al 2008 
- Categoria Juniores  nati dal 2001 al 2004 
- Categoria Seniores   nati dal 2000 e precedenti 
 
Le società affiliate possono iscrivere un numero illimitato di atleti tesserati; ognuno di essi può partecipare a tutte le 
gare previste in ogni singola giornata.  

 
In questo circuito sono previste 4 GIORNATE DI GARE che hanno lo scopo di far confrontare questi 
giovani atleti in tutte le specialità del nuoto e nuoto per salvamento individualmente e a squadre. 
Per queste tre categorie la quarta giornata di gare rappresenta la fase regionale conclusiva della 
stagione. Sono ammessi a partecipare a quest’ultima giornata di gare tutti gli atleti iscritti al 
circuito propaganda nati dal 2008 e precedenti. 
Nella giornata conclusiva saranno premiati i primi tre atleti maschi e femmine suddivisi nelle tre 
categorie Allievi, Juniores e Seniores. 
 
Tutti gli atleti partecipanti alle manifestazioni propaganda nati dal 2008 e precedenti saranno 
premiati con la medaglia di partecipazione sfilando davanti al pubblico. 
 
Queste manifestazioni si svolgeranno a carattere provinciale in tre concentramenti: 
 

- CONCENTRAMENTO SUD (Ascoli - Fermo - Macerata); 
- CONCENTRAMENTO CENTRO (Ancona); 
- CONCENTRAMENTO NORD (Pesaro - Urbino).  

 



 
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO 

COMITATO REGIONALE MARCHE 
 

60131 ANCONA – Stadio del Conero – Via Cameranense snc 
Tel. 071 2900122-2907406 – Fax 071 2901145 – Sito Web: www.finmarche.it – E-mail: info@finmarche.it 

 

5 

Programma gare: 
 
-PRIMA GIORNATA 
50 metri rana 
50 metri stile libero 
50 metri stile libero con pinne* (prova di nuoto per salvamento) 

 * Le dimensioni delle pinne dovranno essere di lunghezza non superiori a 36 cm e di plastica. 

 
-SECONDA GIORNATA 
50 metri dorso 
 100 metri misti 
50 metri stile libero con ostacolo* (prova di nuoto per salvamento) 
*(vedere NUOTO PER SALVAMENTO) 

 
-TERZA GIORNATA 
50 metri delfino  
Staffetta 4x50 mista mista 
Staffetta 4x50 mista stile* con ostacolo (prova di nuoto per salvamento) 
nb: le staffette saranno formate da due maschi e due femmine e ogni società potrà 

schierare un numero illimitato di staffette ma andrà a punti solo la migliore classificata. 
*(vedere NUOTO PER SALVAMENTO) 

 
-QUARTA GIORNATA (finale regionale del 1° Trofeo Challenger Propaganda 2017-2018) 
La quarta giornata che prevede l’assegnazione del Trofeo Propaganda per il settore nuoto e 
per il settore salvamento, vedrà impegnati tutti gli atleti della regione raggruppati in un 
unico concentramento nella gara di NUOTO SENZA CORSIE, nella quale dovranno 
affrontare a stile libero e in gruppi composti da 10/15 atleti divisi per sesso e categoria un 
circuito delineato da tre boe (3 giri per la categoria Allievi e 4 giri per la categoria Juniores e 
Seniores).  
La quarta giornata che vedrà impegnati gli atleti (non obbligatoriamente) su tutti i settori 
propaganda (pallanuoto, nuoto sincronizzato, nuoto e nuoto per salvamento). Ogni società 
infatti potrà essere rappresentata da un gruppo di atleti che sosterranno per il nuoto e per 
il nuoto salvamento la gara di nuoto senza corsie, per la pallanuoto il torneo di acquagol e 
per il nuoto sincronizzato l’esibizione di nuoto sincronizzato. Gli stessi atleti potranno far 
parte di tutte le rappresentative presentate dalla società di appartenenza facendo 
attenzione alle fasce d’età che nella pallanuoto e nel nuoto sincronizzato sono diverse da 
quelle del nuoto e nuoto per salvamento. 
Questa giornata conclusiva dove saranno presenti al completo tutti i settori propaganda 
determinerà la vincitrice del 1° TROFEO CHALLENGER PROPAGANDA 2017-2018. 
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PREMIAZIONI FINALI INDIVIDUALI PROPAGANDA SENIOR NUOTO per le 
categorie juniores, allievi e seniores 

 
Per quanto riguarda il circuito propaganda nuoto, per ogni gara individuale (50 DO, 50 RA, 50 DF, 
50 ST, 100 MX, NUOTO SENZA CORSIE) sarà stilata una classifica regionale, i primi 20 atleti divisi 
per categoria e sesso otterranno il seguente punteggio: 25 per il 1° classificato, 22 per il secondo, 
20 per il terzo, 18 per il quarto, 16 per il quinto, 15 per il sesto, 14 per il settimo fino ad 1 punto 
per il 20esimo classificato.  
Alla fine delle 4 giornate di gara, verranno premiati i primi 3 classificati maschi e femmine di ogni 
categoria che avranno totalizzato il punteggio più alto complessivo nelle sei gare di nuoto.  
 

ASSEGNAZIONE TROFEO PROPAGANDA NUOTO A SQUADRE 
 

La classifica a squadre che determinerà la vincente del TROFEO PROPAGANDA PER IL SETTORE 
NUOTO sarà data dalla somma dei punti che ogni singolo atleta (nelle categorie allievi, juniores e 
seniores) avrà conquistato nelle prove individuali (50 DO, 50 RA, 50 DF, 50 ST, 100 MX, NUOTO 
SENZA CORSIE) sommati a quelli conquistati nelle prove di squadra (STAFFETTA 4X50 MX MX). 
Nella staffetta 4x50 mista mista andranno a punti le prime 10 staffette classificate a livello 
regionale (25 punti per la 1° classificata, 20 pt per la seconda, 16 pt per la terza, 13 pt per la 
quarta, 10 pt per la quinta, 8 pt per la sesta, 6 pt per la settima, 4 pt per l’ottava, 2 pt per la nona e 
1 pt per la decima), ricordando che per ogni società solo la migliore staffetta classificata andrà a 
punti.  
 
 
Le date di svolgimento delle prove sopra elencate sono inserite nel calendario regionale generale. 
Organizzazione delle manifestazioni 

• Il Comitato Regionale, per l’anno corrente, autorizzerà il G.U.G. a designare un giudice arbitro/starter, un 
segretario di giuria e un addetto ai concorrenti; 

• ogni società dovrà comunicare al giudice arbitro, 30’ prima l’inizio delle gare, il nominativo di una persona di 
fiducia che svolgerà la funzione di cronometrista; 

• ogni società dovrà comunicare al giudice arbitro, 30’ prima l’inizio delle gare, il nominativo di un “tesserato 
maggiorenne” con il compito di collaborazione con il giudice addetto ai concorrenti; 

• la società con sede operativa nella piscina della manifestazione dovrà individuare una persona con compiti di 
speaker; 

Documenti atleti 
Per il riconoscimento degli atleti non sarà necessario esibire il cartellino, ma a firma del presidente un elenco 
nominativo degli atleti iscritti alla gara con in calce dichiarazione della regolarità del tesseramento in materia di tutela 
sanitaria. 
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NUOTO IN ACQUE LIBERE 
 

NUOTO SENZA CORSIE 
 
La gara di nuoto senza corsie è prevista, in via sperimentale nella nostra regione, soltanto come fase 
regionale in vasca da 33 mt. o in vasca  da 25mt. così predisposta: 

• La vasca deve essere libera da corsie; 

• Deve essere utilizzata la linea delle bandierine dei 5 mt. abbassata ad altezza “braccio disteso” da 
un lato come linea di partenza e dal lato opposto come linea di arrivo. 

• Devono essere disposte tre boe come di seguito indicato: la 1, come vertice di un triangolo a centro 
vasca a tre metri dalla testata della vasca; la 2, a tre metri dalla parete laterale, lato arrivo in linea 
con le bandierine; la 3, a cinque metri dalla parete laterale opposta in linea con le bandierine. 

• La linea di partenza è definita dalla linea delle bandierine, la parete della vasca e la boa numero 3. 
Lo starter darà il segnale di partenza quando gli atleti in acqua si saranno schierati tutti sulla stessa 
linea. 

• La linea di arrivo è definita dalla linea dalle bandierine, la parete della vasca e la boa numero 2 

• Se possibile, a partire dalla boa numero 2 devono essere disposti altri galleggianti per circa 8/10 mt. 
con piccola boa numero 4 a capo in modo da evidenziare la zona di arrivo. 

• I partecipanti devono essere marcati con un numero sulla spalla. 

• La classifica sarà redatta come nelle gare “di fondo”. 
Per quanto qui non contemplato, si rimanda per intero al regolamento federale. 
 

 

 
Per i percorsi organizzati in vasca da 33 mt o 25mt il numero dei giri da effettuare è il seguente: 
 
PROPAGANDA JUNIOR: 
Categorie giovanissimi dovranno effettuare due giri. 
 
PROPAGANDA SENIOR: 
Categorie allievi dovranno eseguire tre giri. 
Categorie juniores – seniores dovranno eseguire quattro giri. 
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NUOTO PER SALVAMENTO 
 
 

Il Comitato organizzerà le prove di “nuoto per salvamento” nelle stesse giornate in cui si 
svolgeranno le prove per il “nuoto propaganda” come riportato nella sezione NUOTO. 
 
Norme tecniche delle prove e caratteristiche degli attrezzi: 
 

SOTTOPASSO STILE LIBERO: l’ostacolo posizionato al centro della vasca da 25 metri deve 
essere realizzato con due pennelli orizzontali di 1,5/2 metri utilizzando nastri o corsie 
disposti trasversalmente alla distanza di 1 metro l’uno dall’altro. Nelle vasche da 25 mt. 
l’ostacolo sarà posto a metà vasca in linea retta per tutta la larghezza della vasca. Il 
concorrente, al segnale di partenza, dovrà tuffarsi in acqua e nuotare a stile libero (nella 
prova 50m stile libero con ostacolo) oppure a delfino (nella prova 50m misti con ostacolo). 
Questo nuoterà fino al primo pennello per poi immergersi e tornare in superficie dopo aver 
superato il secondo pennello.  
Nella prova 50 metri stile libero l’atleta dopo il tuffo di partenza dovrà obbligatoriamente 
riemergere e nuotare a stile libero fino al raggiungimento del primo pennello per poi 
immergersi e riemergere al superamento del secondo pennello. Una volta riemerso 
nuoterà obbligatoriamente a stile libero fino in virata per poi eseguire sempre a stile libero 
la vasca di ritorno superando nuovamente l’ostacolo posto a centrovasca con le stesse 
modalità. L’atleta dopo l’ostacolo dovrà obbligatoriamente riemergere e nuotare a stile 
libero fino all’arrivo. 
 Nella prova 50 metri misti con ostacolo l’atleta nuoterà la prima metà vasca fino 
all’ostacolo a delfino. Superato l’ostacolo con le modalità precedentemente indicate 
riemergerà sul dorso nuotando a dorso fino alla virata dove dovrà toccare il muro con una 
mano restando a pancia in su. La vasca di ritorno sarà nuotata a rana fino all’ostacolo per 
poi dopo essere riemersi concludere la prova a stile libero. 
Motivi di esclusione dall’ordine di arrivo sono: non passare sotto gli ostacoli; non 
riemergere dopo la partenza, la virata e dopo ogni ostacolo; non toccare la parete alla 
virata o all’arrivo. 
 
NUOTO CON PINNE: il concorrente indossando delle pinne, al segnale di partenza, si tuffa 
nuotando a stile libero e percorrendo 50 metri. Le dimensioni delle pinne dovranno essere 
di lunghezza non superiori a 36 cm e di plastica. 
 
PERCORSO MISTO: il concorrente al segnale di partenza, si tuffa entrando in acqua 
utilizzando la tecnica del passo del gigante facendo in modo che la testa non sprofondi 
sotto al livello dell’acqua, successivamente dovrà nuotare a stile libero percorrendo 25 
metri, alla virata una volta toccato il muro con una mano dovrà voltarsi a pancia in su per 
percorrere la vasca di ritorno sul dorso con gambata rana e con le mani visibilmente fuori 
dal livello dell’acqua simulando il trasporto di un manichino. 
Motivi di esclusione dall’ordine di arrivo sono: non toccare il muro in virata o all’arrivo; non 
mantenere le mani visibilmente fuori dal livello dell’acqua durante la vasca di ritorno sul 
dorso; toccare la parete all’arrivo perdendo la posizione sul dorso. 
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STAFFETTA 4X50 MX ST CON OSTACOLO: I concorrenti in squadre da 4 dovranno nuotare 
una volta a testa i 50 metri stile libero superando l’ostacolo con le modalità 
precedentemente descritte sia nella vasca iniziale che in quella di ritorno. 
Motivi di esclusione dall’ordine di arrivo sono: non passare sotto gli ostacoli; non 
riemergere dopo la partenza, la virata e dopo ogni ostacolo; non toccare la parete alla 
virata o all’arrivo. 
 
 

PREMIAZIONI FINALI INDIVIDUALI PROPAGANDA NUOTO PER 
SALVAMENTO per le categorie juniores, allievi e seniores 

 
Per quanto riguarda il circuito propaganda salvamento, in ogni gara individuale (50 STILE LIBERO 
CON PINNE, 50 STILE LIBERO CON OSTACOLO E NUOTO SENZA CORSIE) sarà stilata una classifica 
regionale per ogni gara individuale sarà stilata una classifica regionale, i primi 20 atleti divisi per 
categoria e sesso otterranno il seguente punteggio: 25 per il 1° classificato, 22 per il secondo, 20 
per il terzo, 18 per il quarto, 16 per il quinto, 15 per il sesto, 14 per il settimo fino ad 1 punto per il 
20esimo classificato.  
Alla fine delle 4 giornate di gara, verranno premiati i primi 3 classificati maschi e femmine di ogni 
categoria che avranno totalizzato il punteggio più alto complessivo nelle tre gare di nuoto per 
salvamento.  
. 
 

ASSEGNAZIONE TROFEO PROPAGANDA NUOTO PER 
SALVAMENTO A SQUADRE 

 
La classifica a squadre che determinerà la vincente del TROFEO PROPAGANDA PER IL SETTORE 
NUOTO PER SALVAMENTO sarà data dalla somma dei punti che ogni singolo atleta (50 STILE 
LIBERO CON PINNE, 50 STILE LIBERO CON OSTACOLO E NUOTO SENZA CORSIE) sommati a quelli 
conquistati nelle prove di squadra (STAFFETTA 4X50 MX ST CON OSTACOLO). 
Nella staffetta 4x50 mx st con ostacolo andranno a punti le prime 10 staffette classificate a livello 
regionale (25 punti per la 1° classificata, 20 pt per la seconda, 16 pt per la terza, 13 pt per la 
quarta, 10 pt per la quinta, 8 pt per la sesta, 6 pt per la settima, 4 pt per l’ottava, 2 pt per la nona e 
1 pt per la decima), ricordando che per ogni società solo la migliore staffetta classificata andrà a 
punti. 
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PALLANUOTO 
 

• La stagione regolare sarà come nelle ultime 10 stagioni regolamentata dal Trofeo Campioni 
Domani Habawaba Marche. 

• Al termine della stagione (mese di giugno) il comitato marchigiano organizzerà il TROFEO 
PROPAGANDA, dove in un'unica giornata le società si confronteranno in un torneo con 
punteggi e vincitori, aperto a soli tesserati PROPAGANDA. 
Ogni società potrà presentare un ‘unica squadra, con a referto al massimo 15 atleti. Il 
torneo si effettuerà con porticine Under 12 e si giocherà 6vs6 con pallone Wp3. 
Punteggi: alla prima classificata andrà 1 punto, alla seconda 2 punti e così via. 
 

ASSEGNAZIONE TROFEO PROPAGANDA PALLANUOTO 
 

La classifica a squadre che determinerà la vincente del TROFEO PROPAGANDA PER IL SETTORE 
PALLANUOTO sarà determinata dal torneo di pallanuoto svolto durante la 4 giornata di gare a 
carattere regionale dove saranno presenti tutti i settori della propaganda. Gli atleti delle prime tre 
squadre classificate riceveranno in premio una medaglia. Alla società prima classificata verrà 
assegnato il trofeo propaganda pallanuoto. 
Inoltre tutti gli atleti delle squadre classificate dal quarto posto in poi che hanno partecipato al 
trofeo propaganda di pallanuoto saranno premiati con la medaglia di partecipazione sfilando 
davanti al pubblico. 

 
Normative 11° Trofeo “Campioni Domani” 

“Habawaba Marche” 
 

Iscrizione: attività di rilevante importanza promozionale a carattere facoltativo riservato a tutte le 

società affiliate alla FIN per la stagione 2017-2018. 

 

Tesseramenti: tutti gli atleti partecipanti al trofeo andranno obbligatoriamente tesserati 

PROPAGANDA. 

Limiti di età: possono partecipare gli atleti MASCHI nati dal 2007 e seguenti, tesserati come 

propaganda. Per le FEMMINE le 2007 potranno anche essere tesserate come agoniste. 

Dimensioni del campo: gli incontri dovranno essere disputati in piscine con dimensioni minime di: 

Lunghezza 10 metri, larghezza 8 metri, profondità 1,20 metri. 

Palloni: saranno utilizzati BALL WP3  
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Direzione di gara: arbitraggio singolo. La direzione di gara sarà affidata ai tecnici partecipanti al 

torneo. 

Formula di svolgimento: ogni società partecipante al trofeo “Campioni Domani”, è invitata ad 

organizzare nell’arco della stagione almeno 1 torneo nel proprio impianto. La formula del torneo 

sarà scelta di volta in volta dalla società organizzatrice.  

Assegnazione trofeo “Campioni Domani”: il trofeo verrà assegnato alla società che nell’arco della 

stagione avrà ottenuto la maggior parte dei seguenti requisiti-obiettivi: 

• Crescita tecnica, costante durante l’anno dei propri giocatori 

• Lealtà e sportività delle proprie squadre 

• Tifoseria più simpatica e corretta 

• Migliore organizzazione possibile del torneo fatto in casa (presentazioni squadre, musica, 
logistica, eventuali regali………). 

Alla fine di ogni torneo un referente della federazione compilerà un modulo, per giudicare i 

requisiti sopra elencati e che alla fine dell’anno decreterà il vincitore del trofeo. 

Liste gara: ad ogni torneo le società dovranno presentare delle liste gara con relativi tesserini FIN. 

Ogni lista non potrà contenere più di 9 giocatori a referto. L’iscrizione di 10 o più atleti comporterà 

la formulazione di 2 o più squadre.  

In ogni torneo ci sarà un GIUDICE che controllerà le liste gara con relativi tesserini FIN. 
Regole del gioco:   

• I tornei dovranno essere organizzati, come di solito, con gironi A (per le “prime” squadre) e 
gironi B (per le “seconde” squadre). Gli incontri non avranno nessun punteggio, i gironi 
nessuna classifica ed i tornei nessun vincitore. 

• L’arbitro potrà fischiare l’espulsione temporanea (fino a termine possesso palla della 
squadra con l’uomo +), in caso che ci siano dei contatti irregolari: tutte le trattenute o 
affondamenti senza che il giocatore avversario sia in possesso di palla saranno puniti con 
l’espulsione temporanea.  

• L’insegnamento dell’anticipo, dell’attaccare gli spazi vuoti del campo, del crearsi un 
vantaggio rispetto all’avversario ed al pallone dovranno diventare prerogative 
d’insegnamento. 
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NUOTO SINCRONIZZATO 

 
Le categorie previste sono: 

• Giovanissimi anno 2009 – 2010 - 2011 

• Esordienti B  anno 2008 

• Esordienti A anno 2006 e 2007 

NOTA IMPORTANTE: Si stabilisce che tutti gli elementi dei programmi tecnici, di tutte le 

categorie, devono rigorosamente seguire l’ordine stabilito e che il regolamento di riferimento 

per ogni categoria è tassativamente quello Nazionale propaganda, ad eccezione delle deroghe di 

seguito indicate.  

Le atlete dovranno essere tutte regolarmente tesserate FIN Propaganda, si ricorda che il 

tesseramento FIN è subordinato alla consegna alla Società del certificato medico, 

indipendentemente dall’età dell’atleta. La partecipazione a manifestazioni sportive in aggiunta 

alla proposta didattica costituisce la valorizzazione della didattica stessa e una proposta seria della 

pratica sportiva non agonistica.  

• A questa manifestazione ogni Società potrà iscrivere n° 6 esercizi totali, a prescindere dalle 
specialità di iscrizione: Solo, Duo e Squadra. Non saranno previsti i Liberi Combinati.   

• Non verrà accettata la partecipazione di atlete che non risultino iscritte nell’apposito modulo 
consegnato alle società come titolari o riserve.   

• Ogni Società potrà iscrivere un'atleta della categoria inferiore nell’esercizio di Duo. Per 
l’esercizio di Squadra sarà sufficiente iscrivere un'atleta della categoria di appartenenza. 
L’esercizio di Solo è limitato unicamente alla categoria di appartenenza dell’atleta.   

• È consentita la partecipazione di atleti di sesso maschile (vedi regolamento nazionale).   

• È necessario comunicare tempestivamente le assenze in fase di gara. Qualora si inizi la ma 
nifestazione e le atlete assenti risultino ancora in ordine di partenza, verrà applicata 
un’ammenda di € 10,00.  

Deroghe al REGOLAMENTO NAZIONALE PROPAGANDA:  Il regolamento nazionale 
propaganda non prevede gli esercizi di solo per le categorie Giovanissime ed Esordienti B. 
Integriamo, quindi, di seguito, gli elementi dei programmi tecnici per il solo C e B. 
CATEGORIA GIOVANISSIME (Esordienti C), nate nel 2009 e seguenti SOLO: durata 1’10” 
(compresi massimo 10” sul bordo) è ammessa una tolleranza di + o – 15” sul tempo totale. 
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• Gambe rana verticale con movimento di un braccio.   

• Gambe stile libero laterali con movimento di un braccio.   

• Gamba di balletto (fig. 101).   

• Posizione di spaccata.   

• Partendo dalla posizione di tuck in superficie si arriva in posizione di cannoncino.   

• Kip rapida (fig. 311).   

• CATEGORIA Esordienti B, nate nel 2008 SOLO: durata 1’20” (compresi massimo 10” sul bordo) 
è ammessa una tolleranza di + o – 15” sul tempo totale.  

• Gambe rana verticale con almeno un movimento con un braccio alto.   

• Gambe stile libero laterali con almeno due movimenti di un braccio.   

• Gamba di balletto alternata (fig. 102)   

• Kip (fig. 311).   

• Gambero in superficie (fig. 362).   

TRATTANDOSI DI CAMPIONATO PROPAGANDA LA CUI FINALITÀ È QUELLA DI INCENTIVARE IL PIÙ POSSIBILE 

LA NOSTRA DISCIPLINA SI INFORMA CHE OGNI ATLETA NON POTRÀ ESSERE ISCRITTA A PIÙ DI TRE ESERCIZI. NEL CASO 

IN CUI L’ISCRIZIONE DI UN’ATLETA AL QUARTO ESERCIZIO NELLA STESSA GARA SFUGGA AL CONTROLLO PREVENTIVO 

DEL COMITATO, L’ESERCIZIO STESSO SARÀ ANNULLATO IN FASE DI CLASSIFICA. 

Tabella assegnazione punteggi SINCRO  

posizione in classifica  SOLO  DUO  SQUADRA  

1  60  80  100  

2  58  76  95  

3  56  72  90  

4  54  68  85  

5  52  64  80  

6  50  60  75  

7  48  56  70  

8  46  52  65  

9  44  48  60  
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10  42  44  55  

11  40  40  50  

12  38  36  45  

13  36  32  40  

14  34  28  35  

15  32  24  30  

16  30  20  25  

17  28  18  20  

18  26  16  18  

19  24  14  16  

20  22  12  14  

21  20  10  12  

22  18  9  10  

23  16  8  9  

24  14  7  8  

25  12  6  7  

26  10  5  6  

27  8  4  5  

28  6  3  4  

29  4  2  3  

30  2  1  2  

oltre  1  1  1  

 
 
 

PREMIAZIONI INDIVIDUALI PROPAGANDA NUOTO SINCRONIZZATO 
 
Per quanto riguarda il circuito propaganda sincronizzato, in ogni gara individuale verranno 
premiati i primi 3 classificati suddivisi nelle tre categorie Giovanissimi, es B, es A che avranno 
totalizzato il maggior punteggio.  
Tutti gli atleti che parteciperanno al trofeo propaganda di nuoto sincronizzato saranno inoltre 
premiati con la medaglia di partecipazione sfilando davanti al pubblico. 
 
 

ASSEGNAZIONE TROFEO PROPAGANDA 
NUOTO SINCRONIZZATO A SQUADRE 

 
La classifica a squadre che determinerà la vincente del TROFEO PROPAGANDA PER IL SETTORE 
NUOTO PER SALVAMENTO sarà definita dalla somma dei punti che ogni singolo atleta avrà 
conquistato nelle prove individuali. 
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TROFEO CHALLENGER PROPAGANDA 2017-2018 
 
 
IL 1° TROFEO CHALLENGER PROPAGANDA EDIZIONE 2017-2018 SARA’ ASSEGNATO ALLA SOCIETA’ 
CHE REALIZZERA’ IL MAGGIOR PUNTEGGIO OTTENUTO DALLA SOMMA DEI PUNTI CONQUISTATI 
NELLE CLASSIFICHE FINALI A SQUADRE NEI QUATTRO SETTORI PROPAGANDA (NUOTO, 
PALLANUOTO, NUOTO PER SALVAMENTO E NUOTO SINCRONIZZATO).  
IL 1° TROFEO CHALLENGER PROPAGANDA SARA’ CUSTODITO DALLA SOCIETA’ VINCITRICE FINO 
ALLA EDIZIONE SUCCESSIVA. 
 
CRITERIO DI ASSEGNAZIONE DEI PUNTEGGI A SQUADRE 
Le società classificate al primo posto nei quattro settori propaganda (nuoto, pallanuoto, nuoto per 
salvamento e nuoto sincronizzato), conquisteranno un punteggio che sarà pari al numero delle 
squadre partecipanti (ad esempio se il settore nuoto con 20 società è quello con più squadre 
partecipanti, la prima classificata in ogni settore conquisterà 20 punti, la seconda 19 e così via 
fino all’ultima classificata). 
 
NESSUNA SOCIETA’ AVRA’ L’OBBLIGO DI SCHIERARE UNA PROPRIA RAPPRESENTATIVA IN OGNI SETTORE. 
INOLTRE I PROPRI ATLETI POTRANNO DISPUTARE SENZA ALCUN LIMITE NELL’ULTIMA GIORNATA DI GARE 
LE VARIE PROVE IN PROGRAMMA SOSTENENDO QUINDI A PIACIMENTO L’ESIBIZIONE DI NUOTO 
SINCRONIZZATO, IL TORNEO DI PALLANUOTO E LA PROVA DI NUOTO SENZA CORSIE. 

 
 
 
 
 
 
 
 


