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NORME DI CARATTERE GENERALE

Durante tutte le manifestazioni agonistiche, I’accesso al piano vasca sara permesso esclusivamente
ai tecnici e dirigenti societari in possesso di tessera federale regolarmente vidimata per la stagione
agonistica in corso.

In tutte le manifestazioni agonistiche e prevista una sola partenza sempre e comunque valida.

In tutte le manifestazioni, se ritenuto necessario, le partenze verranno date con gli atleti della serie
o batteria appena conclusa, ancora in acqua.

Prima dell’inizio di ogni manifestazione, le societa dovranno comunicare gli assenti.

Il Comitato Regionale si riserva inoltre di apportare variazioni al calendario e al regolamento che
saranno tempestivamente comunicate.

In caso di conseguimento di Migliore Prestazione Regionale o Primato Regionale la societa di
appartenenza dell’atleta & tenuta a richiedere al Comitato Regionale per iscritto entro 15 gg.
I’'omologazione specificando cognome e nome dell’atleta, categoria, gara in cui e stata conseguita
la prestazione, data, luogo, base della vasca, tipo di cronometraggio e tempo ottenuto; per le
manifestazioni extra federali e fuori regione, la societa dovra anche allegare copia del risultato
ufficiale.

Per ogni altra norma si fa riferimento al regolamento FIN Salvamento Agonistico.
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ISCRIZIONI GARE

Regole generali

Solo alla loro prima gara stagionale e possibile iscrivere gli atleti con un tempo ottenuto nella
stagione precedente, per tutte le altre gare dovranno essere usati i tempi ufficiali ottenuti durante
la stagione agonistica in corso. Anche per le staffette si richiedono i tempi di iscrizione sommando
le migliori prestazioni stagionali di ogni singolo frazionista in relazione alla base del campo gara. Il
Comitato Regionale, dietro segnalazione scritta e firmata da parte di tecnici o dirigenti societari,
verifichera eventuali trasgressioni. In caso di accertata violazione del regolamento il Comitato
Regionale segnalera I'avvenuta irregolarita al Giudice Unico Regionale, che si occupera di prendere
eventuali provvedimenti disciplinari.

La Federazione ha fissato in 10,00 € la tassa d’iscrizione per atleta singolo a manifestazione.

Per le gare di qualifica le iscrizioni dovranno pervenire 7 giorni prima dell'inizio della
manifestazione in questione.

Per i Campionati Regionali le iscrizioni di tutte le giornate di gara, dovranno pervenire 10 giorni

prima dell’inizio della manifestazione in questione.
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NORME CATEGORIA ESORDIENTI

Il circuito delle competizioni regionali € cosi suddiviso:
a. Fase provinciale

b. Campionato Regionale Invernale/Estivo
c. Campionato Regionale Surflifesaving

A. FASE PROVINCIALE

PARTECIPAZIONE
1. Potranno partecipare tutti gli atleti Esordienti A e B regolarmente tesserati per la stagione
2023/2024

2. Le societa saranno divise in due gironi cosi suddivisi:

Girone A Girone B
Salus Nuoto Matelica A.S.D.
Conero Wellness S.S.D.
Idee Sport Territorio A.S.D. Co. Ge. Se. S.S.D.
Centro Nuoto MacerataSS.D.
N.S. Marche A.S.D. Fermo Nuoto e Pallanuoto A.S.D.
Polis. Nuoto Montefeltro Dil. G.S. Samb ‘87 A.S.D.

Senigallia Nuoto A.S.D.
Sport Village Pesaro S.S.D.
Vis Sauro Nuoto Team A.S.D.

Vela Nuoto Ancona A.S.D. Nuoto Loreto A.S.D.
Chiaravalle Nuoto A.S.D.

S.S.D. Team Marche
N.B. Sono evidenziate in verde le societa che hanno partecipato in passato alle gare di Salvamento

3. |l limite di partecipazione alle gare individuali & di 2 gare per giornata nelle due parti previste dal
programma
ISCRIZIONI

1. Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro il lunedi precedente la gara. L'unica modalita
ammessa di iscrizione alle gare & tramite il portale online
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PROGRAMMA

1. Le gare saranno svolte in concomitanza con le gare degli Assoluti seguendo I'ordine stabilito nella
tabella sottostante:

FASE A GIRONI 2023-2024

12 PARTE 22 PARTE
Nuoto con Ostacoli 200mt ASS Super Lifesaver 200mt ASS
Nuoto con Ostacoli 100mt ES A Manichino Pinne e Torpedo 100mt ES A

Trasporto Manichino Pinne 100mt ESA Trasporto Manichino 50mt ES A
_ Trasporto Manichino 50mt ASS

Percorso Misto 100mt ASS Percorso Misto 100mt ASS

Trasporto Manichino 50mt ASS Trasporto Manichino Pinne 100mt ASS

Manichino Pinne e Torpedo 100mt ASS

Super Lifesaver 200mt ASS Nuoto con Ostacoli 200mt ASS




@ FEDERAZIONE

g B TATIANA
=k nUoTO

OMITATO REGIONALE MARCHE

[x]

B. CAMPIONATO REGIONALE INVERNALE/ESTIVO

PARTECIPAZIONE
1.

Potranno partecipare tutti gli atleti Esordienti A e B regolarmente tesserati per la stagione
2023/2024

Ai Campionati Regionali Esordienti B ed Esordienti A saranno ammessi tutti gli atleti che avranno
disputato e concluso senza squalifica almeno una gara di salvamento prima della data di scadenza
di iscrizione al suddetto Campionato senza alcun limite di tempo di qualifica.

Una volta in possesso dei requisiti di ammissione gli altleti EsB e EsA potranno partecipare a tutte
le gare previste dal programma per un massimo di 4 gare individuali piu le staffette.

Le staffette degli Esordienti A 4x50 ostacolo potranno essere completate da massimo due
Esordienti B. Gli stessi non potranno partecipare alla stessa staffetta della loro categoria.

Per la categoria Esordienti A e B & concesso solo ed esclusivamente I'utilizzo di pinne in gomma di
lunghezza non superiore ai 60cm.

Ai Campionati regionali invernali ed estivi si disputeranno le seguenti staffette:
e Staffetta Mista 4x50mt (Es A, Es B)
o Staffetta con Ostacoli 4x50mt (Es A, Es B)
e Staffetta con Manichino 4x50mt (Es A)
e Staffetta con Manichino VUOTO 4x50mt (Es B)

o Daa a ar / == NA

Ogni societa potra iscrivere al massimo due formazioni per staffetta maschile e femminile, ma ogni
atleta puo prendere parte ad una sola formazione nella stessa staffetta.

Ao a Dan a ara abhhlicatarin hio e blati o hi o

ISCRIZIONI

1. Le iscrizioni dovranno pervenire 10 giorni prima dell’inizio della manifestazione. L’'unica modalita
ammessa di iscrizione alle gare e tramite il portale online.

2. Le iscrizioni delle staffette vanno inserite tramite il portale federale, mettendo anche i nomi dei
frazionisti che si intende schierare per ogni staffetta, fermo restando il diritto di schierare una
nuova formazione ufficiale comunicata il giorno stesso della gara con il vincolo di utilizzare solo gli
atleti iscritti nel portale al Campionato Regionale in questione.

3. Saranno ammesse massimo 8 wild card gara per ogni societa per dare modo di poter partecipare

ad eventuali atleti che non hanno i requisiti di ammissione:

e le wild card andranno comunicate via mail entro la scadenza delle iscrizioni indicando il
nome e cognome della atleta con il numero tessera e la/le gare in cui sono stati iscritti.

e Gli atleti con wild card dovranno obbligatoriamente essere iscritti come tutti gli altri nel
portale online entro la data di scadenza.
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5. Eventuali gare effettuate al di fuori del circuito regionale, vanno segnalate da parte della societa

interessata tempestivamente al comitato regionale.

PREMIAZIONI

1. Saranno premiati i primi 3 atleti classificati in ciascuna gara per categoria e sesso.

Saranno premiate le prime 3 squadre classificate in ciascuna staffetta per categoria e sesso.

2
3. Saranno premiate le prime 3 societa classificate al campionato regionale estivo.
4

Verra rilasciato un attestato di partecipazione della FIN Marche in formato digitale a tutte le societa

partecipanti da poter poi lasciare liberamente ai propri atleti.

PUNTEGGI

1. In occasione dei Campionati Regionali Estivi Esordienti A sara stilata la classifica di societa, con

premiazione per le prime 3 classificate, attribuendo i punteggi come previsto dal Regolamento

Nazionale nel seguente modo:

e 1°20,2°18,3°16,4°14,5°13,6°12,7° 11, 8°10,9°8,10° 7, 11° 6, 12° 5, 13° 4, 14° 3, 15°

2,16° 1, dal 17°in poi 0,25.

2. La staffetta Pool Lifesaver non dara punteggio per la classifica di societa.

3. Per gli Esordienti B non e prevista la classifica di societa.

PROGRAMMA

CAMPIONATO REGIONALE INVERNALE/ESTIVO

Trasporto Manichino 50mt Es A F/M
Trasporto Manichino VUOTO 50mt EsB F/M
Manichino Pinne e Torpedo 100mt EsA | F/M
Staffetta Mista 4x50mt EsB | F/M
Staffetta Mista 4x50mt EsA | F/M
Percorso misto 100mt EsA | F/M
Trasporto Manichino VUOTO Pinne 50mt EsB F/M
Trasporto Manichino Pinne 100mt EsA | F/M
Staffetta Manichino 4x25mt EsB | F/M
Staffetta Manichino 4x25mt EsA | F/M
Super Lifesaver 200mt EsA | F/M
Nuoto con Ostacoli 50mt EsB | F/M
Nuoto con Ostacoli 100mt EsA | F/M
Staffetta Nuoto con Ostacoli 4x50mt EsB F/M
Staffetta Nuoto con Ostacoli 4x50mt EsA | F/M
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C. CAMPIONATO REGIONALE SURFLIFESAVING (Mare e Spiaggia)

PARTECIPAZIONE
1. Ai Campionati Regionali Surflifesaving Esordienti B ed Esordienti A sono ammessi tutti gli atleti

regolarmente tesserati nella stagione in corso senza nessun limite di partecipazione a tutte le gare
previste nel programma.

ISCRIZIONI
1. Le iscrizioni dovranno pervenire 10 giorni prima dell’inizio della manifestazione. L'unica modalita

ammessa di iscrizione alle gare e tramite il portale online.

2. Le iscrizioni delle staffette vanno inserite tramite il portale federale, mettendo anche i nomi dei
frazionisti che si intende schierare per ogni staffetta, fermo restando il diritto di schierare una
nuova formazione ufficiale comunicata il giorno stesso della gara con il vincolo di utilizzare solo gli
atleti iscritti nel portale al Campionato Regionale in questione.

PREMIAZIONI
1. Saranno premiati i primi 3 atleti classificati in ciascuna gara per categoria e sesso.

2. Saranno premiate le prime 3 squadre classificate in ciascuna staffetta per categoria e sesso.
3. Sara premiata la prima societa classificata Esordienti A.

PUNTEGGI
1. In occasione dei Campionati Regionali Surflifesaving sara stilata la classifica societa per la categoria

Esordienti A mentre per la categoria Esordienti B non sara stilata nessuna classifica di societa.

PROGRAMMA
1. Le gare saranno svolte in concomitanza con le gare degli Assoluti e I'ordine delle gare verra deciso

in base alle condizioni meteo su indicazione della giuria.

CAMPIONATI REGIONALI SURFLIFESAVING
Bandierine sulla Spiaggia 16mt EsB F/M
Bandierine sulla Spiaggia 16mt Es A F/M
Bandierine sula Spiaggia 20mt Ass F/M
Sprint sulla Spiaggia 60mt EsB F/M
Sprint sulla Spiaggia 60mt Es A F/M
Sprint sulla Spiaggia 90mt Ass F/M
Staffetta Sprint sulla Spiaggia 90mt Ass F/M
Gara nel Frangente 200mt EsB F/M
Gara nel Frangente 200mt Es A F/M
Gara nel Frangente 400mt Ass F/M
Gara con la Tavola (3x600mt) Ass F/M
Staffetta Torpedo Ass F/M
Staffetta Ocean M Lifesaver Ass F/M
Salvataggio con la Tavola Ass F/M
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NORME CATEGORIA RAG-JUN-CAD-SEN

Il circuito delle competizioni regionali € cosi suddiviso:
a. Fase Provinciale

Campionato Regionale Invernale/Estivo
Trofeo Special FIN Marche Salvamento
Campionato Regionale Surflifesaving
Trofeo Rescue Assoluto Regionale

® o 0T

A. FASE PROVINCIALE

PARTECIPAZIONE
1. Potranno partecipare tutti gli atleti di categoria Ragazzi, Juniores, Cadetti e Seniores regolarmente

tesserati per la stagione 2023/2024
2. Le societa saranno divise in due gironi cosi suddivisi:

Girone A Girone B
Salus Nuoto Matelica A.S.D.
Conero Wellness S.S.D.
Idee Sport Territorio A.S.D. Co. Ge. Se. S.S.D.
_ Fanum Fortunae Nuoto A.S.D. Centro Nuoto Macerata$5.D. |
N.S. Marche A.S.D. Fermo Nuoto e Pallanuoto A.S.D.
Polis. Nuoto Montefeltro Dil. G.S. Samb ’87 A.S.D.

Senigallia Nuoto A.S.D.
Sport Village Pesaro S.S.D.
Vis Sauro Nuoto Team A.S.D.

Vela Nuoto Ancona A.S.D. Nuoto Loreto A.S.D.
Chiaravalle Nuoto A.S.D.

_ NandiArsLoreto AS.D.

S.S.D. Team Marche
N.B. Sono evidenziate in verde le societa che hanno partecipato in passato alle gare di Salvamento

3. Nella prova di ammissione di aprile si seguira il programma della 1°parte con girone unico.
4. |l limite di partecipazione alle gare individuali e di 4 gare per giornata nelle due parti previste dal
programma

ISCRIZIONI

10
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1. Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro il lunedi precedente la gara. L'unica modalita
ammessa di iscrizione alle gare e tramite il portale online

PROGRAMMA
1. Le gare saranno svolte in concomitanza con le gare degli Esordienti seguendo I'ordine stabilito nella
tabella sottostante:

FASE A GIRONI 2022-2023

12 PARTE 22 PARTE
Nuoto con Ostacoli 200mt ASS Super Lifesaver 200mt ASS
Nuoto con Ostacoli 100mt ES A Manichino Pinne e Torpedo 100mt ESA

Nuoto con OstacoliS0mE. 111"\ ES8 | Manichino Pime e Torpedo 100mt

Trasporto Manichino Pinne 100mt ESA Trasporto Manichino 50mt ESA

_ Trasporto Manichino 50mt ASS
Percorso Misto 100mt ASS Percorso Misto 100mt ASS
Trasporto Manichino 50mt ASS Trasporto Manichino Pinne 100mt ASS
Manichino Pinne e Torpedo 100mt ASS _:
Super Lifesaver 200mt ASS Nuoto con Ostacoli 200mt ASS

11
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B. CAMPIONATO REGIONALE INVERNALE/ESTIVO

PARTECIPAZIONE

1. Potranno partecipare tutti gli atleti di categoria Ragazzi, Juniores, Cadetti e Seniores regolarmente
tesserati per la stagione 2023/2024
2. Ai Campionati Regionali Invernali ed Estivi saranno ammessi tutti gli atleti che avranno ottenuto un
tempo uguale o inferiore riportato nelle tabelle allegate entro la scadenza di iscrizione ai suddetti
Campionati
3. Unavolta in possesso dei requisiti di ammissione gli atleti potranno partecipare ad un massimo di 4
gare individuali piu le staffette.
4. Ai Campionati regionali invernali ed estivi si disputeranno le seguenti staffette Assolute:
e Staffetta Mista 4x50mt
e Staffetta con Ostacoli 4x50mt
e Staffetta con Manichino 4x25mt
e Staffetta Pool Lifesaver 4x50mt (Mista)
5. Ogni societa potra iscrivere al massimo due formazioni per staffetta maschile e femminile, ma ogni
atleta puo prendere parte ad una sola formazione nella stessa specialita.
6. Nella staffetta Pool Lifesaver & obbligatorio schierare 2 atleti maschi e 2 atleti femmine scegliendo
liberamente I'ordine di partenza.
7. Gli atleti Esordienti potranno essere schierati nelle staffette di Categoria o Assolute come previsto
nel regolamento nazionale.
ISCRIZIONI

1. Le iscrizioni dovranno pervenire 10 giorni prima dell’'inizio della manifestazione. L'unica
modalita ammessa di iscrizione alle gare e tramite il portale online.

2. Le iscrizioni delle staffette vanno inserite tramite il portale federale, mettendo anche i nomi dei
frazionisti che si intende schierare per ogni staffetta, fermo restando il diritto di schierare una
nuova formazione ufficiale comunicata il giorno stesso della gara con il vincolo di utilizzare solo
gli atleti iscritti nel portale al Campionato Regionale in questione.

3. Saranno ammesse massimo 4 wild card gara per ogni societa per dare modo di poter
partecipare ad eventuali atleti che non hanno i requisiti di ammissione:

e e wild card andranno comunicate via mail entro la scadenza delle iscrizioni indicando il
nome e cognome della atleta con il numero tessera e la/le gare in cui sono stati iscritti.

e Gli atleti con wild card dovranno obbligatoriamente essere iscritti come tutti gli altri nel
portale online entro la data di scadenza.

Eventuali gare effettuate al di fuori del circuito regionale, vanno segnalate da parte della societa interessata
tempestivamente al comitato regionale.

12
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TEMPI LIMITE DI ACCESSO Al CAMPIONATI REGIONALI

TRASPORTO

VASCA M.25 TRASPORTO PERCORSO NUOTO
FEMMINILE MANICHINO MANICHINO LIFESAVER MISTO OSTACOL SUPERLIFESAVER
CON PINNE
RAGAZZE 1'05”00 1’47700 1’45”00 2’05700 3’15”00 410”00
JUNIORES 57700 1'42”00 1’39”00 1’5500 3’05700 3’50”00
CADETTE 52700 1’35700 1’31700 1’48700 2’5500 3’40”00
SENIORES 50”00 1'32”00 1'29”00 1'45”00 2’49700 3’30700
TRASPORTO
VASCA M.25 TRASPORTO PERCORSO NUOTO
MASCHILE MANICHINO MANICHINO LIFESAVER MISTO OSTACOLI SUPERLIFESAVER
CON PINNE
RAGAZZI 1 1’00700 1’40700 1’40700 1’59700 3’05”00 3’5000
RAGAZZI 2/3 55”00 1’30700 1’35”00 1’55”00 3’00700 3’40700
JUNIORES 49”00 1'26”00 1'29”00 1’45”00 2’50700 3’30”00
CADETTI 45”00 1’22700 1’24700 1’35700 2’3800 3’2000
SENIORES 43”00 1’17700 1'22”00 1'32”00 2’31700 3’10700
TRASPORTO
VASCA M.50 TRASPORTO PERCORSO NUOTO
FEMMINILE MANICHINO MANICHINO LIFESAVER MISTO OSTACOLI SUPERLIFESAVER
CON PINNE
RAGAZZE 1’06700 1’46700 1’44700 2’06”00 317”00 4’12700
JUNIORES 58”00 1’41700 1'38”00 1'56”00 3’07700 3’52700
CADETTE 53”00 1’34700 1’30”00 1'49”00 2’57700 3’42700
SENIORES 51700 1’31700 1’28700 1’46700 251”00 3’3200
TRASPORTO
VASCA M.50 TRASPORTO PERCORSO NUOTO
MASCHILE MANICHINO MANICHINO LIFESAVER MISTO OSTACOLI SUPERLIFESAVER
CON PINNE
RAGAZZI 1 1’01700 1’39700 1’39”00 2’00700 3’07700 3’52700
RAGAZZI 2/3 56”00 1’29700 1’34700 1’56700 302”00 3’42”00
JUNIORES 50”00 1'25”00 1'28”00 1'46”00 2’52700 3’32700
CADETTI 46”00 1’2100 1'23”00 1'36”00 2’40700 3’22700
SENIORES 44”00 1’16700 1’21700 1’33700 2’33”00 312”00

13
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1. Saranno premiatii primi 3 atleti classificati in ciascuna gara per categoria e sesso.

2. Saranno premiate le prime 3 squadre classificate in ciascuna staffetta per categoria e sesso.

3. Saranno premiate le prime 3 societa classificate al campionato regionale estivo assoluto.

4. Saranno premiate le prime 3 societa classificate al campionato regionale di categoria estivo.

PUNTEGGI

1. In occasione dei Campionati Regionali Estivi Esordienti A sara stilata la classifica di societa, con

premiazione per le prime 3 classificate, attribuendo i punteggi come previsto dal Regolamento

Nazionale nel seguente modo:

e 1°20,2°18,3°16,4°14,5°13,6°12,7°11,8°10,9°8,10°7,11°6,12°5, 13° 4, 14° 3, 15°
2,16°1,dal 17°in poi 0,25.

PROGRAMMA
CAMPIONATO REGIONALE INVERNALE/ESTIVO
12 PARTE 22 PARTE

Trasporto Manichino 50mt E:JS- F/M | Manichino Pinne e Torpedo 100mt (Fé:JS_ F/M
- R-J- L R-J-

Staffetta Mista 4x50mt S F/M | Staffetta Manichino 4x25mt s F/M
. . R-J- . R-J-

Trasporto Manichino Pinne 100mt S F/M | Percorso Misto 100mt S F/M
. R-J- . R-J-

Nuoto con Ostacoli 200mt s F/M | Super Lifesaver 200mt S F/M
. R-J- . R-J-

Staffetta Nuoto con Ostacoli 4x50mt S F/M | Staffetta Pool Lifesaver 4x50mt S MX

14
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C. TROFEO SPECIAL FIN MARCHE SALVAMENTO

PARTECIPAZIONE
1. Al trofeo potranno partecipare tutti gli atleti Assoluti tesserati con societa della regione che
avranno ottenuto un tempo pari o inferiore alla tabella allegata. Inoltre ogni societa avra a
disposizione 2 wild card gara da poter utilizzare.
2. Peritempi ottenuti con le piastre vanno aggiunti al tempo delle tabelle 20 centesimi.

VASCA 25MT MASCHI

Vasca 25 manuale
MASCHI 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003...
Nuoto con ostacoli 2'24"60 2'22"80 2'20”80 2'19”80 2'18”30 2'16”70 2'14”80 2'12”80
Trasporto manichino 43”40 40”40 38”90 37”50 37”20 36”90 36”60 35”30
Percorso misto 1'28"50 1'26”00 1'24”80 1'23”50 1'21"20 1’1890 1'17”10 1'15”30
Manichino con pinne 1'11”40 1'09”40 1'06”90 1'04”50 1'03”00 1'01”50 1’0100 1'00”50
Pinne e torpedo 1'15"70 1'12"70 1'10”50 1'08”30 1'07”20 1'06”10 1'04”80 1'03”50
Super Lifesaver 3'03"80 2'58"80 2'53”50 2'48"20 2'45"90 2'43"60 2'40”00 2'36”40

VASCA 50MT MASCHI
Vasca 50 manuale
MASCHI 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003...
Nuoto con ostacoli 2'28”60 2'26”80 2'24”80 2'23”80 2'22”30 2'20”70 2'18”80 2'16”80
Trasporto manichino 44”40 41740 39”90 38”50 38”20 37”90 37”60 36”30
Percorso misto 1'29”50 1’2700 1'25”80 1'24”50 1'22"20 119”90 1'18”10 1'14”30
Manichino con pinne 1'10”40 1'08”40 1'05”90 1'03”50 1'02”00 1'00”50 1’00”00 59”50
Pinne e torpedo 1'14”70 1'11”70 1'09”50 1'07”30 1'06”20 1'07”10 1’0380 1'02”50
Super Lifesaver 3'03"80 2'58"80 2'53”50 2'48"20 2'45"90 2'43"60 2'40”00 2'36”40

VASCA 25MT FEMMINE

Vasca 25 manuale

FEMMINE 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005...

Nuoto con ostacoli 2'40”80 238”10 2'35”40 2'36”40 233”50 230”90 2'30”20
Trasporto manichino 48”10 47”00 44”80 44”60 44”40 43”20 41”90

Percorso misto 1'41”00 1'39”80 138”60 1'36”50 1'34”20 1'32”30 1'30”30
Manichino con pinne 1'20"70 1'17”90 1'15”00 1'13”20 1'11”40 1'10”50 1'09”60
Pinne e torpedo 122”80 1’19790 116”00 1’1420 1’12740 1’11780 111”50
Super Lifesaver 3'14”80 3'08”50 3'02"20 3’0110 2'59”90 2'57"70 2'55”40

VASCA 50 MT FEMMINE

Vasca 50 manuale

FEMMINE 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005...
Nuoto con ostacoli 2'43”80 2’41710 2'38”40 2'39”40 237”50 233”90 2'33”20
Trasporto manichino 49”10 48”00 45”80 45”60 43”40 44”20 42”90
Percorso misto 1'41”00 1'39”80 138”60 1'36”50 1'34”20 1'32”30 1'30”30
Manichino con pinne 1'19”70 1'16”90 114”00 1’1220 1’10740 1'09”50 1'08”60
Pinne e torpedo 121”80 118”90 1'15”00 1'13”20 1'13”40 1'10”80 1'10”50
Super Lifesaver 3'13”80 3'07”50 3'01"20 3'00”10 2'58”90 2'56"70 2'54"40
ISCRIZIONI

1. Le iscrizioni dovranno pervenire 10 giorni prima dell’inizio della manifestazione. L’'unica modalita
ammessa di iscrizione alle gare é tramite il portale online.

PREMIAZIONI
1. Non sono previste premiazioni.
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D. CAMPIONATO REGIONALE SURFLIFESAVING (Mare e Spiaggia)

PARTECIPAZIONE

3. Ai Campionati Regionali Surflifesaving Assoluti sono ammessi tutti gli atleti regolarmente tesserati
nella stagione in corso senza nessun limite di partecipazione a tutte le gare previste nel
programma.

4. Nessun atleta Esordiente potra partecipare alle gare di Categoria e Assolute.

ISCRIZIONI

2. Le iscrizioni dovranno pervenire 10 giorni prima dell’inizio della manifestazione. L'unica modalita
ammessa di iscrizione alle gare e tramite il portale online.

3. Le iscrizioni delle staffette vanno inserite tramite il portale federale, mettendo anche i nomi dei
frazionisti che si intende schierare per ogni staffetta, fermo restando il diritto di schierare una
nuova formazione ufficiale comunicata il giorno stesso della gara con il vincolo di utilizzare solo gli
atleti iscritti nel portale al Campionato Regionale in questione.

PREMIAZIONI

2. Saranno premiati i primi 3 atleti classificati in ciascuna gara per categoria e sesso.

3. Saranno premiate le prime 3 squadre classificate in ciascuna staffetta per categoria e sesso.

4. Saranno premiate le prime 3 societa classificate assolute.

5. Sara premiata la prima societa classificata categoria Ragazzi.

PUNTEGGI
1. In occasione dei Campionati Regionali Surflifesaving Assoluti verra stilata la classifica di societa, con

premiazione per le prime 3 classificate, attribuendo i punteggi come previsto dal Regolamento
Nazionale nel seguente modo:
e 1°20,2°18,3°16,4°14,5°13,6°12,7°11,8°10,9°8,10°7,11°6,12°5,13° 4, 14° 3, 15°
2,16°1, dal 17° in poi 0,25.
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PROGRAMMA
1. Le gare saranno svolte in concomitanza con le gare degli Assoluti e I'ordine delle gare verra deciso

in base alle condizioni meteo su indicazione della giuria.

CAMPIONATI REGIONALI SURFLIFESAVING
Bandierine sulla Spiaggia 16mt Es A F/M
Bandierine sula Spiaggia 20mt Ass F/M
Sprint sulla Spiaggia 60mt Es A F/M
Sprint sulla Spiaggia 90mt Ass F/M
Staffetta Sprint sulla Spiaggia 90mt Ass F/M
Gara nel Frangente 200mt Es A F/M
Gara nel Frangente 400mt Ass F/M
Gara con la Tavola (3x600mt) Ass F/M
Staffetta Torpedo Ass F/M
Staffetta Ocean M Lifesaver Ass F/M
Salvataggio con la Tavola Ass F/M
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E. TROFEO RESCUE ASSOLUTO REGIONALE

PREMIAZIONI
1. Al termine di tutte le competizioni regionali verra stilata la classifica delle societa in base alla
somma dei punteggi ottenuti dal Campionato Regionale Estivo in piscina e il Campionato Regionale

Ocean in mare; a seguito verra premiata la squadra vincitrice come Campione Rescue Assoluto
Regionale
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CALENDARIO 2023-2024 PER MANIFESTAZIONI SETTORE NUOTO PER SALVAMENTO

DATA MANIFESTAZIONE ORARIO | CATEGORIA LOCALITA' VASCA
Al .C . Reg. Categ. ed Assoluto Sal to Gir. A (1°
5-nov mm. Camp. Reg. Categ. ed Assoluto Salvamento Gir. A 15:00 Esord./Ass. | Fabriano 25
parte)
5-nov S:::;) Camp. Reg. Categ. ed Assoluto Salvamento Gir. B (1 15:00 Esord./Ass. | Civitanova Marche 95
- 3 -
26-n0V Amm. Camp. Reg. Categ. ed Assoluto Salvamento Gir. A (2 15:00 Cat./Ass. San Severino 95
parte) Marche
H a
26-nov Amm. Camp. Reg. Categ. ed Assoluto Salvamento Gir. B (2 15:00 Cat/Ass. | Fermo 25
parte)
10-dic Ca.mp. Regionale Invernale di Cat. ed Ass. Salvamento 9:00 Cat./Ass. | Fabriano 95
(piastre)
10-dic Ca_mp. Regionale Invernale di Cat. ed Ass. Salvamento 15:00 Cat/Ass. | Fabriano 95
(piastre)
14-gen | Camp. Regionale Invernale Esordienti Salvamento 15:00 EB/EA Civitanova Marche 25
14-gen | Trofeo Special FIN Marche Salvamento 15.00 Ass Civitanova Marche 25
14-apr Arpm. Camp. Reg. Categ. ed Assoluto Salvamento Gir. Unico 15:00 Esord./Ass. | Fabriano 55
(1° parte)
19-mag | Camp. Regionale Estivo Esordienti Salvamento 15:00 EB/EA Maiolati Spontini 25
9-giu | Campionati Regionali Assoluti Estivi Salvamento Lifesaving ? Assoluti | Civitanova Marche 25
29-giu | Campionato Regionale Ocean Esordienti e Assoluto 8:00 EB-EC/:\S:R-J_ Civitanova Marche | MARE
. . . N EB-EA-R-J- | . .
29-giu | Campionato Regionale Ocean Esordienti e Assoluto 15:00 s Civitanova Marche | MARE
Attenzione:
1. Il Comitato Regionale si riserva di apportare variazioni al presente Regolamento e Calendario

assicurando una tempestiva informazione.
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